Меню на 11 апреля 2024 г.
        ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Каша пшенная молочная
	150
	212,70
	200
	283,60

	2
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром
	20/5/6
	98,80
	31/5/6
	129,50

	3
	Кофе с молоком
	160
	87,20
	170
	92,65


        2 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	


ОБЕД
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Салат картофельный с зеленым горошком 
	30
	43,5
	50
	72,5

	2
	Суп картофельный с макаронными издельями
	150
	66,75
	180
	80,1

	3
	Голубцы ленивые
	150
	253,00
	180
	303,61

	4
	Соус томатный
	15
	9,84
	20
	13,12

	5
	Компот из сухофруктов
	150
	54,00
	180
	64,8

	6
	Хлеб ржаной
	40
	69,6
	53
	92,22


	        ПОЛДНИК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Биточки рыбные/Рыба тушеная с овощами
	80
	224,00
	120
	122,57

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	47,00
	30
	70,5

	3
	Чай с лимоном
	100
	20,81
	120
	24,97

	4
	
	
	
	
	

	Стоимость дня
	ясли
	сад

	
	98,10
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